& & Gandrs

Gandra pargajiens 5., 12. un 19. decembri

Latvijas augstkalne
& Apraksts

Kura ir otra augstaka virsotne Latvija? Kads izskatas jaunais
Gaizinkalna tornis? Vai tieSam Latvijas augstkalnée laiks ir
vésaks? Kurs ir Latvija augstakais ezers? Atbildes uz Siem un
vél citiem jautajumiem varéesi sanemt Gandra organizétaja
pargajiena pa augstakajam vietam Latvija.

Decembri dosimies pargajiena pa Latvijas augstkalni..
Uzkapsim abas augstakajas virsotnés, pariesim pari vél
diviem no Latvijas TOP 15 kalniem, pulésimies nesaslapinat
kajas Latvijas augstaka ezera krastos, bridisim cauri Vidze-
mes biezajiemn meziem un uz ugunskura pagatavosim
“Talejas” zupu. Pargajienu noslegsim Vestienas muizas
parka.

& Marsruts un karte

Pargajiena starta un finisa punkti: http://ej.uz/latvijas_augstkalne

Marsruta garums: ~15 km

Pargajiena ilgums: ~ 6,5 stundas (ieklaujot pauzes)

Pargajiena datumi: Pargajiens pa so marsrutu tiks organizéts 5., 12. un 19. decembri.

Sarezgitibas pakape: Vidéji grats (medium hard). leSana pa meza celiem, takam,
ezeru krastiem, meziem. Reljefs - Latvija augstaku kalnu nav! Marsruta segums: 50%
mezi bez takam; 30% meza celi; 20% ezeru krasti. Laika apstakli var radit papildu gratibas.
Marsruts ir linears — saksim pie Gaizinkalna un beigsim Vestienas ciema.

& Transports

Plkst. 08:30 Gandra organizéts transports no tirdzniecibas centra Origo, Riga uz
pargajiena starta punktu un plkst. 17:00 no pargajiena galapunkta atpakal uz Rigu
(laiks cela aptuveni 2h).



& Esana

Par ésanu pusdienu pauzé parupésies Gandrs. Uz ugunskura kopigi varisim “Talejas
zupu” Vélams katram pasam panemt lidzi maizites un nelielas uzkodas, ka ari siltu
dzeramo termosa.

& Nepieciesamais un ieteicamais

Erti un uzticami pargajienu apavi vai briva
laika apavi (nemot véera gaidamos laikapstak|us),
pargajienu  bikses, piemérots krekls un/vai
termovela, virsjaka, cimdi, cepure, pieres lukturitis,
dzeramais Udens, trauki pusdienam. leteicams
gérbties slanos. Sekojiet laika prognozei!

&2 leteicamais

Trekinga nujas, Gdensdross parvalks mugursomai, svilpite, Sokolades batonini un rieksti
energijai. Visu vélams sapakot neliela mugursoma.

& Dalibas maksa
EUR 25.00/ pers.

Cena ieklautas transporta izmaksas, visas izejvielas vegetarajai “Talejas” zupai,
pdrgdjiena vaditdja/gida pakalpojumi un profesionalas konsultacijas par dra dzives
tehnikam un aktivo atputu.

& Pargajienu vadis
Pieredzes bagata ara dzives specialiste Agnese Bernate/ Katrina LipSane
& Pieteiksanas:

Maksimalais dalibnieku skaits ir ierobezots. Llgums pargajienam pieteikties savlaicigi,

noradot datumu (5., 12. vai 19. decembris). Rakstiet vai zvaniet uz zemak noraditajiem ..

kontaktiem.

atputa@gandrs.lv
+371 26411 079
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